
Всемирный день борьбы 
с сахарным диабетом

больше о профилактике на uadd.me/gcmpru

14 ноября Основные факторы риска:

Профилактика:

Курение и стресс

Физическая активность

Гиподинамия 

Здоровое питание

Избыточный вес

Ежегодный чекап


